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Son tus manos

(Letray muasica: Antonio
Rufete)

Bosfezas, te arrascas, miras el
mévil, cha’[eos, Imces zapping,
comentas el J[iempo, vuelves a
bostezar. . .

La hisjlor’ia se clelaa’le en
esl(uer:zos, violencias, pr’oqecfos,

emergencias, y hﬁ, simplemenjle,

Z;l)OSiQZCIS?

Tener fe es, pr’ecisomenjle
cnlacmclonap el Eosfezo, salir cle |c1
indil(er’encio. Dam eso, a veces,
hace l(aha en][PenfaPse a lo mas
crudo, alla donde se debate la
vida con foda su l(uePza: en la

ca”e, en los méds pOl)PES.

Esta cancién me parece que ha
sido escrita después de mirarse las
manos y descubrirlas vacias. . .
Vacias y con ansia de que se

convierlan en Ias manos cJe Dios.

F. JovieP Luenqo

Si al despertar abro los ojos y no descubro nada asombroso,
vuelvo a dormir porque todo sigue igual:

nifios que lloran... es lo de siempre;

muertes y guerras... yo indiferente.

Tanta rutina me agobia, no veo futuro y me estorba pensar.
¢Quién tiene sal cuando todo estd soso?

¢Quién tiene luz que ilumine nuestros ojos?

SON TUS MANOS, QUE PUEDEN DIBUJAR
CORAZONES LIMPIOS PARA AMAR.

SON TUS 0JOS QUE MIRAN, CONFIAN, DESCUBREN,
ALIENTAN, DAN VIDA...

Y ES ASi COMO MIRA Y PINTA DIOS,

COMO LLEGA AL HOMBRE Y AL DOLOR.

iNECESITA TUS MANOS, TUS RISAS,

TU CORAZON, TU VIDA!

No esperes ver que todo es claro, ni creas que Dios vive
alejado, sdlo confia y empieza a caminar: dar ilusidn al quien
no tiene y sonreir a quien ni puede...

Hay tanta gente que espera que haya quién quiera, de veras,
amar.

T puedes ser quien arriesgue sus dias, ti puedes ser quien
se entreque cada dia.






Catequesis sobre la cancion "Son tus man

os"

(Por F. Javier Luengo, scj)

MIRARSE LAS MANOS

Mirate las manos. Obsérvalas desde todos los angulos. Miralalongitud
de tus dedos, la diferenciade tersurade lapamay el dorso.

Manos para poseer: intenta recordar las Ultimas cosas que has poseido
con las manos, cosas que te pertenecen. ¢Qué sentimientos te producen?
Manos para soltar: recuerda las cosas que has soltado hoy, de las que te
has deshecho, bien porgue no eran tuyas o porque se las has entregado a
alguien. ¢Qué sentimientos te producen?

Manos para golpear: intenta recordar la tltima vez que has empleado
violencia con esas manos. ¢Contra quién? ¢Qué sentimientos te
dominaban? ¢Que conseguiste?

Manos para abrazar: recuerda las dos Ultimas personas que has abrazado,
o0 alas que le has dado la mano. ¢Qué has sentido? ¢Qué querias
transmitirles? ¢Te cuesta abrazar 0 expresar tus sentimientos?

II.  JUICIO A TUS MANOS

Haz unalineavertical en lamitad de un folio o un trozo de papel. Vas arepasar la
cantidad de cosas que has hecho hoy con tus manos:. gestos, abrazos, manipulado de
cosas, limpieza, etc.

En lacolumnade laizquierdavas a escribir las cosas que hayas hecho con tus manosy
gue consideres negativas. En la derecha las que consideres positivas. Te sugerimos una
lista de cosas que podria ser negativay otra positiva.

Cosas negativas Cosas positivas
Golpear a una persona Tocar unamelodia
Hacer gestos obscenos Ayudar aalguien
Meterse el dedo en lanariz Abrazar

No sacar las manos del bolsillo Acariciar

No ayudar Construir o reparar algo

Meter mano Limpiar algo sucio

Tocarse labarriga Desprenderse de algo innecesario
Jugar todo el diaalaplay Recoger un papel del suelo
Romper algo Regalar

Arrojar algo y no recogerlo Sostener



Contabilizala cantidad de cosas positivas y cosas hegativas que han hecho tus manos.
Piensa qué podrias haber cambiado o evitado si hubieras estado més atento.

Hazle un juicio a tus manos: valora con un suspenso o un aprobado a tus manos segun
sean mas las cosas positivas o las negativas. Dependiendo la nota que te pongas de uno
a 10, escribete en cada dedo un “ si” por cada punto positivo, un “no” por cada punto
negativo; es decir, si te has sacado un 4, ponte en cuatro dedos de una mano un “si”, y
en los otros seisun “no”. Asi recordaras durante todo el dia €l juicio que has hecho atus
manos.

(Se puede compartir como se han sentido, qué es o que cambiarian de su dia vivido,
gué es lo que podrian hacer por |os demés habitualmente).

1. Audicion de la cancion

Se comenta gque la cancién que se va a escuchar habla de la vida de cualquierade
nuestras manos un dia normal. Selesinvitaamirar sus manos mientras escuchan la
cancion.

¢Qué sentimientos han surgido?
¢En qué te sientes identificado con laletra de la cancion?

VI. Las manos de Dios

Cierralos ojos e imagina ¢qué pasariasi Dios pudiera disponer de tus manos? ¢Qué
haria Dios con tus manos en un dia cualquiera? ¢A quién abrazaria, a quién sostendria,
qué harian, de qué se desprenderian? Trata de imaginar que haria Dios con tus manos en
las mismas situaciones que has analizado arriba. Puedes escribirlo aqui debajo.

Se pueden comentar |as respuestas durante un rato. Por Ultimo se lesinvitaague elijan
una de esas cosas que haria Dios con sus manos, lamés realizable y que la asuman
como un compromiso. Cuanto mas concreto sea el compromiso, mejor: que escriban a
quién, qué, como, cuéndo y donde lo van arealizar. Con el compromiso escrito se
vuelve a escuchar la cancion.
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